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Carpe Diem -Nutze den Tag

...um zu entspannen, sich verwöhnen zu lassen und zu genießen.
Wellness ist eine Wortkreation aus Wellbeing, sich gut fühlen
und Fitness. Wir verwöhnen Sie mit zahlreichen Wellness-

angeboten und sorgen mit unseren Kosmetikbehandlungen für Ihr
gutes Aussehen. Ob ein Wellnesswochenende oder nur eine

Entspannungsmassage auf die Schnelle, das und weitere aktuelle
Angebote und Aktionen finden Sie auf unseren Internetseiten:

www.carpediem-wellness.de

Ich freue mich auf Ihren Besuch,
Ihre Stephanie Holzschuh
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Klassische Rückenmassage
Zur Lockerung und Entspannung der Rückenmuskulatur,
ideale Massage zwischen den Saunagängen. Dauer: 25 Min.

Rosenölmassage
Entspannende Ganzkörpermassage umhüllt
mit dem Duft von Rosen. Dauer: 45 Min.

Ganzkörperölmassage
Erwärmte ätherische Öle wirken ausgleichend, rückfettend und
entspannend auf der Haut. Dauer: 60 Min.

Hot Chocolate Massage
Die zarteste Versuchung füt Haut und Sinne. Sheabutter, reines
Mandelöl und Kakaowirkstoffe stimulieren die Haut. Unter den
massierenden Händen entsteht ein emotionaler und physischer
Genuss. Dauer: 60 Min.

Relax von Kopf bis Fuß
Unsere entspannendste Wellnessbehandlung bei der mit
warmen exotisch-fruchtigen Ölen Körper und Geist in Einklang
gebracht werden. Ein Wohlgenuss für Ihre Sinne. Dauer: 120 Min.

43,00 Euro

70,00 Euro

83,00 Euro

92,00 Euro

165,00 Euro

Thalasso-Meersalzpeeling
Sanfte Entfernung von überschüssigen Hautschüppchen und
ideale Vorbereitung für jede Körperbehandlung. Die Mischung
aus feinemMeersalz und pulverisierten Algen regeneriert den
Mineralhaushalt der Haut. Dauer: 25 Min.

Algen-Ganzkörperpackung
Die Laminaria-Alge ist die hochwertigste Alge und wirkt stark
stoffwechselanregend, straffend, entschlackend und reminera-
lisierend. Während der Einwirkzeit von ca. 45 Min. Entspannen
Sie auf einem erwärmten Wasserbett. Dauer: 60 Min.

Creme-Ganzkörperpackung
Straffende Cremepackung mit Nachtkerzen- und Calendulaöl
wirkt sehr rückfettend und glättend. Ideale Behandlung für die
sehr trockene Haut und nach der Sauna. Dauer: 40 Min.

Thalasso-Körperbehandlung
Durch die Vorbereitung mit demMeersalzpeeling kann die straf-
fende Algenkörperpackung ihre volle Wirkung entfalten. Nach der
Einwirkzeit auf einem erwärmten Wasserbett bekommen Sie eine
straffende Körpercreme aufgetragen. Dauer: 90 Min.

43,00 Euro

72,00 Euro

55,00 Euro

105,00 EuroTIPP
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Eiswellenbehandlung
Erfrischende Sommerbehandlung: Mittels eisgekühlter Kugeln
werden Wirkstoffe effektiv in die Haut eingerollt. Sie fühlen sich
angenehm erfrischt und es zeigt sich eine sichtbare Liftingwir-
kung. Auch als Gefäßtraining bei Neigung zu erweiterten
Äderchen (Couperose). Dauer: 60 Min.

Collagen Vliesbehandlung
Vlies aus gefriergetrocknetem Collagen, welches wie eine zweite
Haut feucht angepasst wird um das Feuchtigkeitsniveau der Haut
zu optimieren. Kleine Trockenheitsfältchen verschwinden und
die Haut ist streichelweich. Dauer: 90 Min.

Thermomodellage
Ein besonders wirkstoffeffektives Erlebnis für Ihre Haut, wo
mittels selbsterwärmender mineralischer Maske tiefe
Entspannung hervorgerufen wird. Ihre Haut ist entgiftet, rosig
und prall gepflegt. Dauer: 90 Min.

ASA Fruchtsäure-Behandlung
Intensiv - Behandlung gegen kleine Vernarbungen, Fältchen, Pigment-
flecken und sonnengeschädigte Haut.

ASA Fruchtsäure Kurbehandlungen
3x ASA Fruchtsäure Behandlung

„Mesolift-Intensiv-Gesichtsbehandlung“
Beim Lifting ohne Skalpell werden hochwertige Wirkstoffe tief
in die Haut „eingeschossen“ und sorgt durch Zellstimulation des
Hautstoffwechsels für ein klares, glattes, gestrafftes Aussehen!

„Micro-Dermabrasion“
Durch feinste Microkristalle werden auf schonene Weise verhornte
Hautzellen effektiv abgetragen. Bei unreiner, vernarbter Haut für ein
flacheres Hautrelief, bei kleineren Fältchen und Pigmentflecken für ein
jüngeres und frischeres Aussehen undmit Anti Aging Effekt bei
Hautalterung durch gesteigerte Wirkstoffaufnahme und Zellneu-
bildung! Als Zusatzleistung in jede Gesichtsbehandlung integrierbar.

87,00 Euro 99,00 Euro

105,00 Euro

270,00 Euro

115,00 Euro

138,00 Euro

28,00 Euro
PLUS+

Entspannungsbehandlung für Ihn
Lassen Sie Ihre Haut verwöhnen und genießen Sie die
wohltuende Gesichtsmassage die auch Brust, Schultern und
Nacken mit einbezieht. Dauer: 60 Min.

Klassische Gesichtsbehandlung
Sanfte Reinigung, Peeling, Aromavapozon, ausreinigen, Ampulle
und Maske, entspannende Massage mit Dekolleté und Nacken,
Pflege. Dauer: 60 Min.

Vitamin Aufbaubehandlung
Für müde, fahle und gestresste Haut um die Widerstandskraft der
Haut zu stärken. Dauer: 60 Min.

Regenerierende Aufbaubehandlung
Für die trockene, anspruchsvolle Haut mit intensiver Aufbauam-
pulle und regenerierender Maske zur Massage. Sichtbarer Effekt
der mittels Wärmemanschette unterstützt wird. Dauer: 75 Min.

HSR-Lifting-Gesichtsbehandlung
Für sicht- und fühlbare Straffung Ihrer Haut mit einem spezial-
getränkten Wirksotffvlies. Dauer: 75 Min.

83,00 Euro

83,00 Euro

87,00 Euro

93,00 Euro

99,00 Euro





eAr
ra

ng
em

en
ts

mEntspannung pur!

SPA

+ ++ +
Carpe Diem „Wellbeing Paket“
Meersalzpeeling, 20 Min. Rosenölmassage, 45 Min.
Paraffin-Handpackung 3-Gang-Menü

Nach demWellnessaufenthalt im Carpe Diem werden Sie in
unserem hauseigenen Restaurant zu Tisch gebeten und Ihnen wird
ein 3-Gang-Wellbeing-Menü serviert.

m
(Gesamtwert: 168,00 Euro)

Als Arrangement für 150,00 Euro
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Carpe Diem „Rundum Schön-Paket“
Thalasso-Meersalzpeeling, 20 Min.
Ganzkörperölmassage, 60 Min.
Klassische Gesichtsbehandlung, 60 Min.
Maniküre inkl. Handmassage
Paraffin-Handpackung
Fußentspannungsmassage, 25 Min.
Creme-Ganzkörperpackung, 30 Min.

m
(Gesamtwert: 374,00 Euro)

Als Arrangement für 350,00 Euro
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Carpe Diem „Verwöhn-Paket“
Ganzkörperölmassage, 60 Min.: Erwärmte ätherische Öle wirken
ausgleichend, rückfettend und entspannend auf die Haut.
Entspannende Gesichtsbehandlung, 60 Min.: Sanfte Reinigung,
Peeling, Aromavapozon, ausreinigen, Ampulle und Maske,
entspannende Massage mit Dekolleté und Nacken, Pflege
Paraffin-Handpackung

m
(Gesamtwert: 191,00 Euro)

Als Arrangement für 175,00 Euro

Bei allen Arrangements/Paketen können Sie in unserer
exklusiven Wellness-Oase mit verschiedenen Saunen,
Dampfbad, Hydrosoft Sauna, Solarium und beheiztem
Außenpool, luxuriösen Entspannungsräumen sowie
unserer schönen Sonnenterrasse entspannen.
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Permanent Make-Up
Lästiges Abschminken gehört der Vergangenheit an. Sie sind auf den Punkt
geschminkt. Ein dauerhaftes Make-Up, dezent auf Ihre Persönlichkeit abgestimmt.
In der Sauna, beim Schwimmen oder nach dem Aufstehen - einfach schön.
Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Weitere Extras
Typ und Make-up Beratung für:
Dezentes Tages Make-up
Ausdrucksvolles Abend Make-up
Braut Make-up

Für viel Ausstrahlung:
Wimpern od. Brauen färben
Augenbrauenkorrektur
Straffendes Augenvlies

25,00 Euro
30,00 Euro
49,00 Euro

15,00 Euro
15,00 Euro
15,00 Euro

Füße:
Kosmetische Fußpflege
Kosm. Fußpflege inkl. Lack
Fußentspannungsmassage
Schwere Beine Massage

Depilationmit Honigwachs:
Oberlippe
Achseln od. Bikini
Beine bis Knie
Beine komplett inkl. Bikini
Rücken / Schulter

48,00 Euro
53,00 Euro
43,00 Euro
43,00 Euro

10,00 Euro
25,00 Euro
39,00 Euro
60,00 Euro

ab 25,00 Euro

Dekolletévlies-Behandlung
Hände:
Maniküre inkl. Handmassage
Maniküre inkl. Nagellack

Streichelzarte Hände
Handpeeling
Paraffin-Handpackung
Peeling und Paraffin

20,00 Euro

42,00 Euro
47,00 Euro

12,00 Euro
15,00 Euro
25,00 Euro

Preise:
Augenbrauen
Lidstrich oben
Lidstrich unten
Lidstrich oben und unten
Einmalige Auffrischung

ab 420,00 Euro
ab 370,00 Euro

260,00 Euro
530,00 Euro
130,00 Euro



Carpe Diem
Kosmetik &Wellness
Stephanie Holzschuh
im Seehotel Adler

Hafenstr. 4 ∙ 78351 Bodman-Ludwigshafen
0 77 73 / 93 68 93
info@carpediem-wellness.de

www.carpediem-wellness.de

mTermin reservieren!
Unsere Wellnessbeha

ndlungen sind täglich
von

10 bis 19 Uhr nach Ver
fügbarkeit buchbar.

Bitte reservieren Sie s
ich Ihre Wellness- und

Massagetermine recht
zeitig im Voraus.

Sie erreichen uns tele
fonisch unter:

0 77 73 / 93 68 93


